
GRIECHISCHE SPEZIALITÄTEN

Restaurant

HELLAS

Suppen
1. 	 Bohnensuppe nach Art des Hauses	 5,50 €

2. 	 Tomatensuppe mit Basilikum und Sahnehäubchen	 5,50 €

3. 	 Rindfleischsuppe nach Art des Hauses	 6,80 €

Kalte Vorspeisen
5. 	 Trio ZazikiG, Ktipiti, TaramasC	 6,80 €

6. 	 Taramas frische FischrogenC (hausgemacht)	 6,00 €

7. 	 Zaziki hausgemacht	 5,00 €

8. 	 KTipiti (Käsecreme) scharf	 6,80 €

9. 	 Feta (griechischer Schafskäse)G

	 Mit Tomatenscheiben, Oliven, Peperoni und Zwiebeln6	 8,80 €

10. 	Großer Gemischter Salat	 7,80 €

11. 	BauernSalat (klein)	 7,00 €

12. 	Bauernsalat (groß)	 12,80 €

13. 	Marktfrischer Salat garniert
	 mit Gyros, Mais und ZazikiG	 14,80 €

14. 	Salatteller mit Putenbruststreifen und Mais	 14,80 €

15. 	Salatteller
	 mit LachsstreifenC dazu Mais und Taramas	 14,80 €

16. 	Salatteller Kurelu
	 mit ThunfischC dazu Mais und TaramasC	 14,80 €

17. 	ChefSalat - frische Salate
	 mit Spargel, GarnelenE, Mais, Orange und Orangensoße	 15,80 €

Warme Vorspeisen
18. Dolmadakia
	 Hausge. Weinblätter mit Hackfleisch, Kräuter und Reis	 8,80 €

19. Gegrillte Peperoni
	 in Olivenöl, Knoblauch und ZazikiG	 		  7,80 €

20. Gebratene Auberginen in Olivenöl und ZazikiG		  7.80 €

21. Gebratene Zucchini in Olivenöl und ZazikiG	 	 7,80 €

22. Florina
	 Gebackene Paprika gefüllt mit SchafskäseG	 		  9,80 €

23. Kolokithokeftedes
	 Zucchiniplätzchen mit Kräutern in
	 Olivenöl gebraten, Dazu ZazikiG			   8,80 €

24. Saganaki
	 Panierter Schafskäse gebackenG			   8,80 €

25. Bougioudi			   9,80 €

26. Saganaki
	 MuschelnE in Tomatensoße mit Käse überbackenG		  9,80 €

27. Grüne Muscheln aus der PfanneE in Weinsoße		  9,80 €

28. Garnelenspieß vom GrillE mit Soße			   10,80 €

29. Saganaki
	 ShrimpsE in Tomatensoße mit KäseG überbacken	 	 10,80 €

30. Oktopus  gegrilltE			   14,80 €

31. Hellasteller Lassen Sie sich überraschen			   14,80 €

32. OktopussalatE			   14,80 €

33. Gavros
	 Gebratene SardinenC mit Taramas	 		  9,80 €

Wir servieren Brot Zu allen Vorspeisen.

Omelett
42. Omelett Amit Schafskäse Gund Brot			   10,80 €

43. Omelett Amit Gemüse und Brot	 		  10,80 €

Vom Grill
46. Souzoukia mit Reis und ZazikiG			   15,80 €

47. Schweinelendchen In Soße, mit Pommes und Salat		  19,80 €

48. Gyros mit Pommes und zazikiG			   15,80 €

49. Suflaki mit Pommes und Salat			   15,80 €

50. Bifteki
	 Hacksteak gefüllt mit käseG dazu Pommes und Salat		  17,80 € 
 
51. Gyrosteller
	 Gyros und Suflaki mit Pommes, Reis und Salat		  18,80 €

52. Kurelasteller
	 Gyros und CalamariE dazu Pommes und Salat		  19,80 €

53. Spezialteller
	 Lammkotelett, Suflaki, Bifteki, Putenbrust,
	 Reis, Pommes und Salat			   21,80 €

54. Lammkotelett - aus der Lammkrone
	 mit Gemüse, Kartoffeln und Salat	 		  26,80 €

55. Putenbrust Filet mit Pommes und Salat			   17,80 €

56. Rumpsteak gegrillt
	 mit Kräuterbutter dazu Kartoffeln, Gemüse und Salat	 26,80 € 
 
57. Rumpsteak in Weinsoße
	 dazu Kartoffeln, Gemüse und Salat			   26,80 €

58. Ichalia Platte
	 Gyros, Suflaki, Lammkotelett und Mousaka, dazu dicke 
	 Bohnen 	und Bauernsalat   Ab 2 Personen pro Person 	 23,50 €

Zu allen Hauptgerichten können Sie gegen aufpreis von 2,00 Euro 
einen kleinen Bauernsalat anstatt Beilagensalat bestellen.

Seniorenteller auf Anfrage!

Aus dem Backofen
62. Rindfleisch  aus dem Backofen	 	 20,80 €
	 mit Nudeln und Salat

63. Hähnchenbrustfilet  in Tomatensosse	 	
	 mit KäseG überbacken, dazu Pommes und Salat	 17,80 €

64. Mousaka 
	 Kartoffeln, Auberginen, Hackfleisch überbacken  
	 mit BéchamelsosseG und Salat	 	 17,80 €

65. Gemista - vegetaris
	 gefüllte Tomate, Paprika, aubergine mit Reis
	 und Gewürzen, Kartoffeln und Salat	 	 13,80 €

66. Schweinesteak in Tomatensoße  
	 mit KäseG überbacken, 	dazu Pommes und Salat	 17,80 €

67. Gyros in Champignonsoße  
	 mit KäseG überbacken, dazu Pommes und Salat	 19,80 €

68. Zwiebelrostbraten mit Sosse, dazu Spätzle und Salat	 26,80 €

69. Schnitzel paniert mit Soße, dazu Spätzle und Salat	 16,80 €

70. Lammhaxe überbacken
	 mit Kartoffeln und Käse, dazu Salat	 	 22,80 €

71. Lammhaxe überbacken
	 mit dicken Bohnen und SchafskäseG, dazu Salat	 22,80 €

72. Lammhaxe überbacken
	 mit Gemüse und SchafskäseG dazu Salat		  22,80 €

73. Lammhaxe (geschmort)
	 mit SchafskäseG, Kritharaki und Käse überbacken, dazu Salat	22,80 €

74. Spaghetti mit Hackfleisch in Tomatensoße
	 und SchafskäseG	 	 13,80 €

75. Kritharaki mit Hackfleisch in Tomatensoße 
	 und SchafskäseG	 	 13,80 €

76. Gemüseteller überbacken mit SchafskäseG und Brot	 13,50 €

77. Spanakoriso mit SchafskäseG und brot		  13,50 €
	 vegetarisch

FischGerichte
81. Schollenfilet aus der PfanneC 
	 mit Gemüse und Salat	 21,80 €

82. GavrosC

	 Sardinen aus der pfanne mit Gemüse,
	 dazu kartoffeln und Salat	 19,80 €

83. Baby Calamari vom Grill oder aus der PfanneC,E 
	 mit Gemüse und Salat	 21,80 €

84. Lachsfilet vom GrillC

	 mit Kartoffeln, Gemüse und Salat	 23,80 €

85. Dorade gegrilltC

	 mit Kartoffeln, Gemüse und Salat	 23,80 €

86. Lachs aus dem Backofen in SahnesoßeC

	 mit Gemüse, Kartoffeln und Salat	 23,80 €

87. Seezungenfilet im BackofenC

	 in Weinsosse, dazu Gemüse und Salat	 21,80 €

88. Scampis in der PfanneC,E

	 in Tomatensosse, dazu Kartoffeln,
	 Gemüse und Salat	 25,80 €

89. FischplatteC,E

	 Seezungenfilet, Baby Calamari, Sardinen und Scampis,
	 dazu Kartoffeln, Gemüse und Salat	 27,80 €

Beilagen
	
94. Tomatenreis		  4,00 €
95. Pommes		  4,50 €
96. Dicke Bohnen		  8,80 €
97. Beilagensalat		  4,80 €
98. Extra Zaziki zur Hauptspeise	 2,00 €

Desserts

100. 	Vanille und Schokoladeneis (klein)G mit Sahne1,11 	 3,50 €

101. 	Vanilleeis Gmit heißen Himbeeren oder Schokolade	 6,20 €
	 und Sahne1,11

102 	 Griechischer JoghurtG mit Honig und Nüssen	 6,20 €

103. 	GalaktoburekoG hausgemachter Blätterteig, gefüllt 
	 mit Grießcreme, dazu eine Kugel Vanilleeis1,11	 6,80 €

104. 	loukoumades - Bitte vorbestellen!G

	 Frittierte Teigbällchen Mit Honig1,11	 6,80 €

105. 	Mousse au ChocolatG	 6,20 €

Alkoholfreie Getränke
116. 	Teusser Gourmet 			   0,25l	 3,00 €

117. 	Teusser Gourmet 			   0,75l	 6,00 €

118. 	Zitronenlimonade1.2.3			   0,2l	 2,80 €

119. 	Zitronenlimonade1.2.3			   0,4l	 4,00 €

120. 	Cola, Fanta, Sprite, Spezi1.2.3 	 0,2l	 3,00 €

121. 	Cola, Fanta, Sprite, Spezi1.2.3	 0,4l	 4,40 €

123. 	Orangensaft (100% Saft) 	 0,2l 	 3,00 €

124. 	Johannisbeernektar  			   0,2l	 3,00 €

125. 	Kirschnektar			   0,2l	 3,00 €

126. 	Traubensaft (100% Saft) 	 0,2l	 3,00 €

127. 	Bitter Lemon3,4,8,11			   0,2l	 3,00 €

128. 	Apfelschorle 			   0,2l	 3,00 €

129. 	Apfelschorle			   0,4l	 4,40 €

130. Theoni (stilles Wasser Premium) 	 0,33l	 3,80 €

131. 	Theoni (stilles Wasser Premium) 	 1,0l	 7,00 €

132. 	Eistee2,3,8				    0,2l	 3,00 €

133. 	Eistee2,3,8	 			   0,4l	 4,40 €

Biere
170. 	 Jever Pils 	 0,3l	   3,40 €

171. 	 Jever Pils 	 0,5l	   4,60 €

172. 	 Stuttgarter Hofbräu Export 	 0,3l	  3,40 €

173. 	 Stuttgarter Hofbräu Export  	 0,5l	   4,60 €

174. 	 Schöfferhofer Hefeweizen	  0,3l	   3,40 €

175. 	 Schöfferhofer Hefeweizen 	 0,5l	   4,60 €

176. 	 Schöferhofer Kristallweizen 	 0,5l	   4,60 €

177. 	 Radler 	 0,3l	   3,40 €

178. 	 Radler 	 0,5l	   4,60 €

179. 	 Jever Fun  Alkoholfrei	  0,3l	   3,40 €

180. 	Schöfferhofer Alkoholfrei 	 0,5l	   4,60 €

WeineM,5

184. 	Hauswein weiß 		  0,25l	   5,50 €
185. 	Hauswein rot  		  0,25l	 5,50 €
186. 	Imiglikos weiß oder rot  (Lieblich) 	 0,2l	 5,00 €
187. 	Makedonikos weiß oder rot halbtrocken 	 0,25l	 5,00 €
189. 	Samos  		  0,25l	 6,50 €
190. 	RosÉwein 		  0,25l	 5,50 €
191. 	Mavrodaphne, Qualitätslikörwein rot 	 0,25l	   6,80 €
192. 	Riesling trocken 		  0,25l	 5,00 €
193. 	Trollinger mit Lemberger halbtrocken 	 0,25l	 5,00 €
194. 	Trollinger mit Lemberger trocken 	 0,25l	   5,00 €
195. 	Schwarzriesling Weißherbst halbtrocken 	 0,25l 	 5,00 €
196. 	Weinschorle 		   	 3,50 €

FlaschenWeineM,5

197.	 Malamatina, Retsina 	 0,25l	   5,00 €
198.	Malamatina, Retsina	 0,5l	 9,80 €
201. 	Rapsani rot 		  0,75l	   19,80 €
204.	Gerovassiliou weiß 	 0,75l	   32,80 €
206. Chateau Lazaridis rot 	 0,75l	  32,80 €

SektM,5

207. Sekt 		  0,1l	   3,80 €
209. Cuveé Sekt trocken 	 0,75l	   21,50 €

Kinderteller
36. SchollenfiletC mit Pommes			   9,80 €

37.	 Suflaki mit Pommes			   8,80 €

38. Gyros mit Pommes			   8,80 € 
 
40. Schnitzel paniert mit Pommes			   8,80 €

41. Kritharaki (kleine Nudeln) in Tomatensoße		  5,90 €

Warme Getränke
108. FrapéG,10					     3,50 € 

109. 	Cappuccino	 G,10				    3,00 €

110. 	Glas TeeG					     2,50 €

111. 	Tasse Kaffee	 G,10				    2,50 €

112. 	EspressoG,10					     2,50 €

113. 	Griechischer MokkaG,10				   3,00 €

114. 	Heiße SchokoladeG				    3,50 €

115. 	Latte MacchiatoG,10				    3,50 €

Öffnungszeiten
Täglich von 11.30 Uhr bis 14.30 Uhr und 17.30 Uhr bis 23.00 Uhr

Sonntags durchgehend von 11.30 Uhr bis 23.00 Uhr geöffnet
Montag Ruhetag 

Familie Ntinos freut sich auf Ihren Besuch! Telefon: 0 79 41 / 98 40 960

Zusatzstoffe & Allergene A) Eier B) Nüsse C) Fisch D) Getreide E) Meeresfrüchte F) Lupine 
G) Milchproukte H) Schalenfrüchte I) Sellerie J) Senf K) Sesamsamen L) Sojabohnen
M) Schwefeldioxid & Sulfite N) Weichtiere 1) Farbstoff 2) Konservierungsstoff 
3) Antioxidationsmittel 4) Geschmacksverstärker 5) geschwefelt 6) geschwärzt 7) gewachst 
8) Süßungsmittel 9) Phosphat 10) koffeinhaltig 11) chininhaltig 12) Phenylalininquelle


